B SAISON 2025-2026

Atelier
Conscience
du Schéma

Corporel

Les MARDIS de 10h45 a 11h45
DOJO de La ROCHE-CHALAIS

Venez découvrir et expérimenter les bientaits des
disciplines énergétiques pour améliorer :
- équﬂlbre Apporter un tapis de sol et un petit coussin,
- relaxation Venir en tenue confortable !
- respiration et détente !

Contact : gv.larochechalais@gmail.com
06 -70-36-77-96
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GV La Roche Chalais
a la salle de spectacle

. NOUVEAU NOUVEAU
Dance fit

A
Initiation zumba + séquence tabata é
Détails des chorégraphies

Dés le 10 septembre &w§
= Mercredi

9H30 A 10H30
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CERCLE DE GYM VOLONTAIRE LA ROCHE-CHALAIS Sandra au 06 70 36 77 96

GYM Lundi de 19h15 a Au dojo

( méme parking que la salle de

T 0 N I QU E 20h15 spectacles/ cinéma de I(_; :I:ti::}e—

GYM Jeudi de 10h00 a Au dojo
S E N Io R 11h00 specmi;;?mg’e R;?:ﬁ:l‘(t:ah:'fais )




