
Taiji Do-in Qi Gong 

   

Les MARDIS de 10h45 à 11h45 

DOJO de La ROCHE-CHALAIS 

Venez découvrir et expérimenter les bienfaits des 

disciplines énergétiques pour améliorer :  

- équilibre 

- relaxation  

- respiration et détente ! 
 

Atelier  

Conscience 

du Schéma 

Corporel 

  Apporter un tapis de sol et un petit coussin, 

                Venir en tenue confortable ! 
 

Contact : gv.larochechalais@gmail.com 

06 - 70 - 36 - 77 - 96 
 

SAISON 2025-2026 
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