


Dimanche
13/12

13 H 30
Gymnase

LRC

14 H 00
Champ de

Foire
Montguyon 17

7.5 km

9.5 km

Suzanne/Pierre
07.79.85.16.04

Jeudi
17/12

13 H 30
Gymnase

LRC

14 H 00
Chalaure
puis sur
place

Les Eglisottes 33 5 km Josy/Annie
06.70.86.86.76

Dimanche
20/12 REPAS DE  NOEL Infos à venir

Notes :
 A chaque randonnée, un covoiturage est organisé au départ du gymnase de La

Roche Chalais. Penser à vous munir d'une paire de chaussures propres pour ne
pas salir au retour le véhicule de votre covoitureur.

 Les randonnées du jeudi sont des balades de 5 à 6 km à vitesse douce, afin de
permettre de découvrir  les bienfaits de la marche dans  un esprit de détente et
non de performance.

Le Club :

                      2 randonnées à l’essai  avant de confirmer votre adhésion au club.

Coût ADHESION AU CLUB  Pour la saison 2026 / 2027  =  14€   
Paiement en espèces ou chèque à l’ordre de « Les Pas de la Double »

Pour tout renseignement Annie SOULE Tel.   06 70 93 06 54  / 05 53 91 65 51 (HR) 
Marie FAUCON Tel.  07 67 84 53 70


