Restaurant Mumcn al
7w 05

www.larochechalans.com
Lundi

D 03/06
ai'07/06

i 10/06
U 14/06

D' 17/06
au'21/06

Du 24/06
a 28/06

Melon bio

MENUS

J wd
Mercredi

20

endredi

Steak de bceeuf bio local

Purée bio *

Fromage / Fruits bio

Salade de tomates bio*

Filet de Poisson
Carotte vichy bio *

Gateau maison bio*

Concombre bio*

Poulet bio local
Ratatouille bio*

Semoule au lait
bio local*

Accra de morue

Rougail local *
Riz créole bio*

Flan Coco bio*

Taboulé bio*

Flan de 1égumes au Kiri
bio*

Fruit bio v

Flamenkuche bio*
Filet de poisson

Gratin de courgettes

Pastéque bio

Roti de porc local*

Betterave bio v

Gratin de l1égumes bio*

Salades aux croutons
bio* et noix

Salade de riz bio*
Escalope de poulet

Fromage blanc

Spéculoos bio local *

Fromage / Fruit bio

Salsifis

Compote bio

Gateau maison bio*

Steak bi bio local
bio* Mogettes bio* Boulgour bio l:a‘tesw Poélée de légumes bio*
Yaourt bio local o r
Biscuit bio* Liégeois maison bio* Fromage / Fruit bio Compote bio Fruits bio
Carottes rapées bio* Macédoine* Salade de po_mme de Feuilleté de fromage )
terre bio* Avocat bio
Sa}uté de p?rc et sis Poule_t Curry*coco s . ) . BIé et quinoa bio* Patila bio local *
1égumes bio local bnRo’lo;f\l auté de veau bio local Haricot vert bio v a€lla bio loca
iz bio

Fromage / Fruit bio

Saucisson bio local Salade composée bio* Radis bio Salade (’le pttns*chnche Salade de tomates bio
Tajine d’agneau Sauté de poulet Poisson pané féta bio
bio local * bio local * Petit pois bio Gratin de patates cuf Pates au saumon et
Semoule bio Lentilles bio* bio* parmesan bio*
Semoule au lait

Yaourt bio local

Fromage / compote bio

bio local *

Fruit bio v

Cookies bio*

VMENU VEGETARIEN

Ce menu peut éventuellement étre modifié selon les approvisionnements.



