Restaurant Nunicipal
Vi

wwwilarochechalaisicom

Dw'08/o7
au12/o7

Dw'22/07
aw'26/07

Ecdésﬁ

Lundi

Mardi

JLULLET 2024

lercy '60[

Jeudi

Vendredi

Concombre bio Feta

Sauté de Bocuf bio local*
Blé bio

Compote bio

Hot dog local*
Potatoes

Sundae

Burger local*
Frites

Cheese Cake bio*

Salade de lentilles et
dés de fromage bio*
Tian de légumes bio*

Boulgour bio

Fruits bio

Avocat et dés de
Fromage bio
Spaghetti bio*
Au saumon

Pastéque bio

VACANCES ALSH

Tarte § bio* Tzatziki de radis bio* Salade aux noix bio Salade de pdt au thon Taboulé bio*
a epr?mage ° Escalope de veau v et dés de fromage bio* Escalope de Poulet
Eoinard 3 Lo oreme bio* bio local Lasagne véed bio* Steak de beuf bio local
pinard 3 a crsme 510 Flageolet bio* gne ves bio local Ratatouille bio*
Riz au lait Péche - P
bio local* Fromage bio / Fruits bio Petits pois bio .
Glace bio local Compote bio Yaourt bio local
Salade de pates trico- ) Salade de lentilles Salade de blé au Carotte / pomme rapée
. Brandade de morue bio* s o P -
lore et dés de fromage- Salade bio aux crudités bio* surimi bio* Bio*
bio* Winks bio local Tajine d’agneaux
Roti de Porc bio local Haricot vert bio Brocolis bio local*

Tomate provencale
bio*
Glace

Fromage bio

Fruits frais bio

Riz sauté bio*

Yaourt bio local

Compote bio
Fromage bio

Semoule bio

Fromage blanc bio local

Boulgour a la libanaise
bio*

Roti de beeuf bio
Gratin de courgettebio*
Yaourt bio local
Fruit bio

Pastéque bio
Chili de poulet biolocal*

Fromage bio
Compote bio

Coleslaw bio*
Poisson pané
Petit pois bio

Semoule au lait
biolocal*

Salade verte bio
Omelette au fromage
bio*
Piperade bio*

Eclair au chocolat v

Menus certifiés par une diététicienne

VMENU VEGETARIEN




