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EN CUISINE

restay

VENDREDI
&
Pastéque bio Ll . (
. i . Carottes rapées bio Mousse de canard
Melon bio Sauté de poulet au chorizo ., . . . '
- L . Curry de légumes bio Filet de poisson frais au
DU 31/08 FE RM E Steak haché bio bio local Semoule bi citrall
AU 04/09 Frites Riz bio Mmore b1o A +i
Glace Yaourt bio local Fromage bio Péates au gruyere bio
Compote bio Salade de Fruits bio
=7 . I
—— . inai i Salade de riz bi
Feuilleté au fromage bio Concomb:s vingigrette o S deblizntllles/feta Salade aux croutons Fileat :Ieepo?sgczm Ifcr)ais
. io ) i
S Pil d let Sauté d bio local
DU 07/09 rons g . Nuggets de blé bio Tajine aux boulettes de au,e R 10 focd sauce beurre blanc
AU 11/09 Ratatouille bio : . ; . Purée de PDT et patates o
. Haricots verts bio beeuf et ses légumes bio . Brocolis bio
Fromage bio _ . douces bio .
: : : Fromage blanc bio local Fromage bio ) Yaourt bio local
Fruit de saison bio N ) . Glace bio local . . .
Péche au sirop Compote bio P Fruit de saison bio
Salade d lesd imi
alade de peles ae surimi Salade de PDT bio SR _ Melon bio Duo de saucissons bio
o Sauté de beeuf bio local Celeggg@moulade bio P jettes d Marmite de poisson frais
DU 14/09 Escalopes de poulet i . Dahl de lentilles bio AU oY PO
o Carottes vichy bio N Pates sauce tomate bio BLé bio
AU 18/09 marinées bio local y Riz bio ) .
Piperade bio Fromage bio i Fromage bio Fromage bio
Fromage bio/Compote bio Fruit de saison bio Glace Fruit de saison bio
v
Salade de péates bio Concombbrie;)a s °ls Salade de tomates Betteraves bio E ; E Sala:)i::: E?orlcots
Réti d bio local X . . ilic bi i i
DU 21/09 0. I deveau bio Oca‘ Hachis parmentier bio mozzarella/bas~|l|<,: bio Quiche au fromage plo Poisson frais meunisre
_ Gratin de courgettes bio Sl Jambon grillé Salade composée bio Poslek dela bi
AU 25/09 Fromage bio 1 Mojettes bio Fromage bio oetee Ty egum.es ©
Fruit de saison bio Y OEONG TOTER Donut Fruit d : bi Fromage bio
Compote bio onuts ruit de saison bio | Glace bio local
e _________________: |
Saucisson beurre bio local Houmous et son toast bio Céleri rémoulade bio Salade de tomates bi Salade de;irlcots s
- Sauté de poulet bio local Filet de poisson frais Réti de beeuf bio local atade de fomates bio . .
DU 28/09 T - E 5 local
AU 02/10 Gnocchis bio Purée de potiron bio Pates au gruyere bio C;O?,tje frc.)n':age mn;zisciz:qoric:(l)onsoca
Fromage bio Fromage blanc bio local a Liégeois au chocolat bio s ? 153 F:O.ltsb.lol l Riz bFi’og
Fruit de saison bio la confiture de fraise local emodulie atl Lalt bio Mees : '
Yaourt bio local/Fruit
", Ce menu peut éventuellement étre modifié selon les approvisionnements.
RS -Th'ef. Menus réalisés sous le contrdle d’une diététicienne.
Viande et volaille 100% BIO et locale mn:.ﬂ:%;ﬂ-‘m T
(sauf steak haché) ’d;, f?daub
Lait, créme, beurre et ceuf 100% BIO RESTAURANT MUNICIPAL - LA ROCHE-CHALAIS N Locﬂux,
ein local 0553 90 42 50 — www.larochechalais.fr <,,OMEc




