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MENUS JUILLET 2026

VENDREDI

%’- ;I
MENU MAROC Salade de mojette/mais et Avocat bio K Macédoine de legumes
N T(,)mateS/Concor_nbre_ . p0|v.rons bio - Beignet banane plantain Nuggets d‘e At iy Poisson frais
DU 29/06 vinaigrette marocaine bio Filet de poisson au basilic Vassa Courgettes a la tomate Pates bio
C let bio L ifi i
AU 03/07 ouscous poule .|o oca et salsifis Riz bio bio Fromage blanc bio local
il Fromage Tiakria U’ Fromage Fruit de saison bio
Salade d’oranges aux épices Yaourt bio local e nanas Riz au lait bio local . esals
Salade de blé bio " o Concombre ciboulette bio MENU COLOMBIE
Escalope de poulet bio local Brochette yakitori Cote de porc bio local BRI i Empanadas
DU 06/07 Purée de patates douces bio Wok de légumes Ratatouille bio . P
Haricots verts Papas Chorreadas
/% Fromgge : BeseRlRAREyles du Fromage Petit suisse sucré bio Torta de tres leches
Fruit de saison bio Japon Fruit de saison bio
&
Pastéque bio / MENU BRESIL
Curry de légumes aux pois MENU USA Salade avocat/crevette/ I
. : hiches bio Hamburger de poulet ananas (7))
DU 13/07 SERVICE FERME ¢ P
b \4 ‘)“\\'\'E\ il Riz bio Potatoes Feijoada |
AU 17/07 : . oac <
i Fromage Brownies glace vanille Riz bio n
i Créme dessert bio local Mousse passion /mangue W
@ M ———1 O
Ty [V . L
Melon bio Betterfaves V|na|grette,b|’ A salade de Bl au curry bio Pizza fromage Salade de rlg aux crudités z
. . Hachis parmentier végé o . bio <<
R6ti de veau bio local i Steak haché bio Sauté de porc et ses ) ) .
DU 20/07 . . bio A ) 3 i Filet de poisson bio 0
Haricots verts bio . Gratin de courgettes bio légumes bio local ) . <
AU 24/07 E Salade bio Carottes sautées bio
romage Fromage Fromage >
Semoule au lait bio local Banses Yaourt bio local Glace Fromage
Fruit de saison bio g Gateau au chocolat bio
e ___________________ —.-ﬂ
Mousse de canard bio : l Tomates vinaigrette bio Salade de pommes de Pasteque bio
A Salade aux ceufs durs biC < . . .
Emincé de boeuf sauce Chili i e bio Escalope de porc a la terre bio Filet de poisson aux
DU 27/07 barbecue bio local n S::izcgirg moutarde bio local Paupiette de veau bio herbes
AU 31/07 Pates bio . Semoule bio Ratatouille bio Gratin d’aubergines bio
Fromage blanc bio local v rct)rgagle l Fromage Fromage Fromage
Fruit de saison bio g S Glace bio local Fruit de saison bio Gauffre au Nutella
Ce menu peut éventuellement étre modifié selon les approvisionnements.
Menus réalisés sous le controle d’une diététicienne.
Viande et volaille 100% BIO et locale e ST
(sauf steak haché) “6 %m
Lait, créme, beurre et ceuf 100% BIO RESTAURANT MUNICIPAL - LA ROCHE-CHALAIS = LOCHUX
Pain locale 055390 42 50 - www.larochechalais.fr <,,OMEc




