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LUNDI o~ VENDREDI
Salade de boujgpur bio Avocat bio : Salade de lentilles biok
Poulet aux épices Carbonade de beeuf Concombre bio Bancaibic bio
biolocal biolocal R6ti de veau biolocal Ratatouille bio
Carottes persillées Blé bio Flageolets bio Fromage
Yaourt biolocal Fromage Yaourt biolocal Eruit bio
Fruit bio Fruit bio
(P ——
- CEufs durs a la . B . Apé i
Radis bio Do Salade 3 la féta bio Carottes rapées bid
Réti de porc biolocal yor , Bavette de boeuf Pommes de terre
dep : Lasagnes a la bolognaise avelle de beeu farci il et fi
H _ . arcies all et fines ‘_
aricots beurre bio bio biolocal herbes bio WB\T‘:&H
Fromage Fromage Salsifis Fromage

VICTOIRE 1945

Tarte aux pommes bio Fruit bio i it bi .
p Riz au lait biolocal Compote bio
A hi Betteraves a la E/ e . . 4

Taboulé bio dhajgete Céleri vinaigrette bio
5 iolacal / . i a
Sayte (i9vhau hiyiges Quiche au fromage bio Gratin depates-au

; : ! 3

et sels: légumes bio Salade bio poisson ( o8l
rormage Yaourt biolocal Fromage ,/’ ascenseon.
Fruit bio :

Fruit bio Compote bio - =

Concombre bio ; Rillette bio
i A ) Salade verte aux noi
Saladsi dektﬁmérl]t‘?s bio Cre%e au fromage Wings de poulet bio Filet de poisson
eak haché Céte de porc biolocal biolocal : Gratin de courgettes
Riz Brocolis bio Frites Lasagnesbai\cl)Jx lentilles bio
Fromage blanc biolocal Fruit bio : i
g Fromage vaourt biolocal Semoule au lait
Compote bio @ biolocal*
o . |
Salade de pates et dés Salade vekr)t_e g, com J Tomates et mozzarella Melon bio
de fromage bio A . bio Poisson
Sauté de porc biolocal ouscoug_ geianey Bourguignon et ses Bhinarde bl
Piperade S IOI bi légumes biolocal Ri q mit biclocal
Fruit bio el ) Gateau maison bio izt o

Yaourt biolocal

& he Ce menu peut éventuellement étre modifié selon les approvisionnements.
t Menus réalisés sous le controle d’une diététicienne
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Viande et volaille 100% BIO et locale I
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(sauf steak haché) ﬁ“ﬁ Q/fnu)
Lait, créme, beqrre et ceuf 100% BIO RESTAURANT MUNICIPAL — LA ROCHE-CHALAIS E-ﬂ u
Pain locale 05 53 90 42 50 — www.larochechalais.fr _ A




