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VENDREDI

Radis rose bio
Bavette de beeuf bio local
Gratin salsifis mimolette

bio
Gateau de semoule bio

Potage épinard bio
Escalope de poulet bio
local Pate bio
Yaourt bio local
Fruit bio

Carotte rapée biok.d

Hachis parmentier
végétarien bio
Fromage
Compote bio

I
Saucisson bio local
Roti de veau bio local
Haricot vert bio
Fromage
Fruits bio

‘ §I ;
Salade composée bio | MENU DE PAQUES

Salade au comté bio
Filet de poisson
Blé bio
Créme dessert

Tarte maison bio

Compote bio

Fromage / Fruits bio

Salade deriz bio Avocat bio Asperge . g
Sauté de poulet bio Réti de beeuf bio local Moules Spaghetti fagon e e bio
local et ses légumes bio Carotte vichy bio Frites bolognaise aux lentilles Clzzie et
Fromage blanc bio local Fromage Fromage bio - Flage?let ?'O .
Fruits bio Gateau maison bio Fruits bio Fromage / compote bio Il ocel creme
fx anglaise
Celeri rémoulade bio R . Maquereau I U . .
. . . Salade a la feta bio . . Feuilleté au fromage bio Salade bio aux noix
Poisson bordelaise bio . R Pillon de poulet bio . ) i .
- I Tajine de beeuf bio local Omelette bio haricots Paélla bio
Petit pois bio . local : R .
Semoule bio , , - vert bio Creme dessert bio
Fromage Purée de légumes bio

Fromage / Fruits bio

Péche au sirop

JOYEUSES

PAQUES

Betterave
Poulet aux épices bio
local Boulgour bio
Yaourt bio local
Fruits bio

Piémontaise bio
Croque fromage
Poélée de légumes bio
Fruits bio

]
MENU BASQUE
Paté basque
Axoa de veau bio local
Riz bio
Gateau basque bio

&

Salade verte bio
Boeuf bourguignon bio
local
Pomme vapeur bio
Fromage blanc bio local
Fruits bio

Endive bio emmental
Ré6ti de Porc bio local
Brocolibio ala
béchamel
Semoule au lait biolocal

Radis beurre bio
Marmite de poisson
Riz bio
Fromage
Fruits bio

Concombre bio
Lasagne bio
Fromage
Compote bio

L INMai
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VACANCES ALSH

Viande et volaille 100% BIO et locale
(sauf steak haché)
Lait, créme, beurre et ceuf 100% BIO
Pain locale

entre Dronne et Double

Ce menu peut éventuellement étre modifié selon les approvisionnements.

RESTAURANT MUNICIPAL - LA ROCHE-CHALAIS
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