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Salade de Boulgour et Salade composé_ek_‘}l Radis beurre bio Salade de E.er'es crudités Mousse de canard
feta bio Dahl de lentilles bio Escalope de poulet Jambolr(w)braisé Filet de poisson frais
R6ti de veau bio _Riz bio marinée bio B , o du jour
_ ) Créme dessert : urée de pois cassé bio ,
Haricot vert bio hio Polenta bio Fromage bio Semoule bio
i i i ' - - i Yaourt bio
Fruit de saison bio Coofies R T O Yaourt bio Fruit de saison hio aourt
i
Pizza chorizo bio Carotte rapée bio L, Taboulé bio Salade de crudité bio Salade de pate bio
W'n%S. de poulet Emincés végétal sauce Sal;)tg de boeuf Escalgpe dbe; porcala Poisson frais du jour
oIeiOL: barbecue bio P : bl : Carotte vichy bio
Poélée de légumes = Chou-fleur bio Haricot mojette bio Fromage bio
bio : Fromage bio Fromage bio :
Fruit de saison bio aourtigy Fruit de saison bio Fruit de saison bio GRerote bio
,a?
Céleri rémoulade bio &*‘ S . Feuilleté emmental bio Salade endive pommes Betterave vinaigrette
Curry de pois chiche i Sjebpnaratio Pilon de poulet bio et mimolette bio bio
o Salade verte bio Petit pois bio Steak de beeuf bio Poisson frais du jour
Boulgour bio Fpmens b!o Fromage bio Blé bio Purée de pomme de
Yaourt bio ComPERER Fruit de saison bio Gateau au chocolat tehio
bio Fromaae bio
&
Sauté gvocat b'g. Saul®=en Maceédoine k-‘ Potage legumes bio ?i?é?%z al:))i(srs]glr)]( f?;s
aute de veau bio N { Pané au fromage bio Sauté de porc bio RO
Céréales gourmandes R6ti de dinde e : : du jour
. A : Brocoli bio Lentilles bio :
bio Pates au fromage bio Fromage bio Fromage bio Boulgour bio
Fromaaiie e “0n.Die Fruit de saison bio Fruit de saison bio R Dio
Compote bio Comnpote bio
Ce menu peut éventuellement étre modifié selon les approvisionnements
-7 «che
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Viande et volaille 100% BIO et locale ot it O
(sauf steak haché) o ’*'?__ LoV | oA 1
Lait, cramelie, re et SURMICNZ: BIC RESTAURANT MUNICIPAL — LA ROCHE-CHALAIS N f ey Cocaix [
Pain locale 05 53 90 42 50 — www.larochechalais.fr £ »  Végelanien \ &0



