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Carotte rapée Bio
Filet de poisson
Gratin de choux fleur
Bio
Gateau maison Bio

Maquereau
Boeuf bourguignon
Bio
Pomme vapeur Bio
Fromage / Fruit Bio

Salade au pignon Bio et
mimolette
Roti de porc Bio
Lentilles

Créme dessert Bio

Potage bouillon
vermicelle
Steak haché Bio
Haricot vert Bio
Fromage / Fruit Bio

VENDREDI
/8
Salade endive Bio au J

comté

Chili sin carné Bio
Riz Bio

Semoule au lait

Bio

&

Paté cornichons

Coleslaw Bio
Lasagne végétarienne
aux lentilles Bio

Fromage blanc Bio

Sauté de veau Bio
Panais Carotte Bio
Fromage

Riz au lait Bio

Pillon de poulet

Flageolets Bio

Yaourt Bio
Fruit Bio

Céte de porc Bio
Gratin de brocoli Bio
Yaourt Bio

Eiiﬁgeedgenzoillcé:t Potage petit pois Bio Salade de ble Bio StCeII(eél Btl)o ; Filet de poisson
Bi% P Nouilles Bio sautées Boulette Bio . ol 5 5 I oeur " Poélée de légumes
s e asiatique Bio Carotte vichy Bio & QUIISE S Bio
Salsifis poélés E / Fruit Bi , Fromage Liégeois chocolat
Yaourt vanille Bio romage / Fruit Bio Panna cotta Bio FritBe |egeB(i)c|)s chocola
LJ Salade de noix Bio ' ) Sleri Ré i
Potage Bio Taboulé Bio Céleri Rémoulade Bio

Brandade de poisson
Bio
Fromage
Fruit Bio

Salade de Lentilles
Bio
Filet de poisson
Petit pois Bio
Yaourt vanille Bio

Tzatziki de radis Bio
Sauté de poulet
Bio

Riz créole et ses légumes

Bio
Mousse chocolat Bio

Salade de pois chiche
a la Féta Bio
R6ti de beeuf Bio
Haricot palette Bio
Fruit Bio

MENU AMERICAIN
Hamburger
Frites
Sundae Maison

F
Betterave Bio k)

Couscous végétarien
Bio
Fromage
Fruit Bio

Viande et volaille 100% BIO et locale
(sauf steak haché)
Lait, creme, beurre et ceuf 100% BIO
Pain locale

Ce menu peut éventuellement étre modifié selon les approvisionnements

RESTAURANT MUNICIPAL
05 53 90 42 50 — www.larochechalais.fr
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