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Salade verte Bio k.j Carotte rapée Bio Salade Bio au Comté Pog:lgt? & I;aggmes NOUVEL AN CHINOIS
Pate Bio créme de Filet de poisson Escalope de Poulet S 3 _ernul I'(I)I Samoussa Poulet
butternut Bio Gratin de choux fleur Bio Salsifis aucl'ssi‘se entilles Porc au Caramel
Fromage Mimolette Bio Semoule au lait : \ Riz
. A . Yaourt vanille Bio
Fruit Bio Crépe Bio Fruit Bio Boule Coco
fm
Quiche fromage Celeri remoulade Bio Potage de carotte LJ Tzatziki de radis Bio Piémontaise Bio
Filet de Poisson Escalope de veau Hachis végétarien aux Steack de boeuf SautBe_ de Poulet
Carotte Vichy Bio Bio Flageolet Bio lentilles Bio Bio e I'? .
Madeleine Bio Créeme dessert Fromage Frites Yaojrfiai?l?emgiz X
Fruit Bio Bio Fruit Bio Compote Bio FruitBio
f
Salade Bio a la Potage de choux fleur Avocat Bio 4 Salade de betterave
Mimolette Bio Couscous de poulet Fe(l)ulletlet![:roBmage Blanquette de veau
Roti de Porc Bio Parmentier de saumon Bio gnel ed eB_|o Bio
Haricot vert Bio Bio Semoule Bio Ri ala'teB' 2 Riz Bio
Gateau maison Bio Fromage / Fruit Bio Poire au four 12 au farcie Fromage / Fruit Bio
VACANCES ALSH
Paté cornichon - ; .
Sauté d'agneau STadQBlo awxaaix Eelia Bloy Salade de riz Bio Taboulé breton Bio
g Pillon de poulet Poisson Pané ;
Bio : - Quiche au fromage et Filet de poisson
Bio Brocoli Bio : P .
Blé Bio Pois ca e Bio Fromage Blanc tomate Bio Pomme de terre Bio
Fro'.“age Fromage / Compote Bio Biscuit Bio g 510 Panna cotta Bio
Fruit Bio
Ce menu peut éventuellement étre modifié selon les approvisionnements
%‘}che
3lais
_ __e-""-‘ r""i:. -~
S ‘Menw
= 5 Végdanien

RESTAURANT MUNICIPAL — LA ROCHE-CHALAIS
05 53 90 42 50 — www.larochechalais.fr

Viande et volaille 100% BIO et locale

(sauf steak haché)
Lait, creme, beurre et ceuf 100% BIO

Pain locale




