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Macédoine u Salade madriléne bio Salade piémontaise bio Salade de méc_:he, ceuf Rillettes / cornichons
mayonnaise Pave de beeuf a Escalope de poulet grillé et noix bio bio
DU 02/11 Dahl de lentilles bio I'échalote bio bio Ic _ Croziflette au lardons Poisson frais du jour
AU 06/11 Riz bio Haricot vert bio Carotte Vlchy_b|o et thym bio Pommes vapeur bio
Fromage bio Fromage Fromage bio Yaourt bio Fromage
Fruits de saison bio Semoule au lait bio Fruits de saison bio Tarte au fruit bio Fruits de saison bio
Céleri rémoulade bio\“’}] Salade de pois chiche bio Salade verte au Crépe a 'emmental bio
Hachis vegé bio Boulette d’agneau au , , fromage de chevre bio Poisson frais du jour
DU 09/11 Salade vie Dl cumin bio *® ' b Roti de veau bio Mijoté de petits pois
AU 13/11 ; Poélée de légumes bio QT YRS Pate bio bio
Fromage bio [ ARMISTICE :
R e saiton L 3 i 8_0 11 NOVEMBRE FroAmage bllanc aux Yaourt _blo_
Sl bl péches bio Fruit bio
g Pf)'teéjge Iégumes bli_o Salade au radis noir bio Salade aux noix et awtl{ Salade perle au surimi Pate Meere o
aute de veau aux olives Ati A = i i 4 k ]
bio Ro6ti de d&ndga la ChFl)_orr_lmes blob_ . bio _ Poisson frais du jour
DU 16/11 Purée de pomme de terre Joutareig 30 Carfie iy Cote d_e porc b'(_) Blé bio
AU 20/11 bio Semoule bio Riz bio Brocolis en gratin bio Fromage
g Fromage Fromage i
Fromage bio ge ] e Fromage bio FEE) vt
Eruit de saison bio Compote bio Liégeois chocolat bio Fruits de saison bio p
Feuilleté fromage bio Salade boulgour feta bi(w,/ ERlade de crolfonoiks Velouté de légumes Carotte rapées hio
Poulet tandoori bio Nuggets vege sauce Chipolatas bio bio Poisson frais du jour
DU 23/11 barbecue bio Leiles e Sauté de boeuf bio Poélée de légumes
AU 27/11 Haricots verts bio Ecrasé de patate douce bio Yaourt bio Gnocchis bio
Fromage Fromage bio Eriie de saisonbid Fromage Fromage bio
Fruit bio Compote bio Fruits de saison bio Gaufre au sucre
Ce menu peut éventuellement étre modifié selon les approvisionnements
Menus réalisés sous le contréle d’une diététicienne
k ‘che
_-.'1*;:,:5.':«’.___ Jf {v enil
"'-'_Ej"l.i-' qz}a f iU

Viande et volaille 100% BIO et locale

(sauf steak haché)
Lait, creme, beurre et ceuf 100% BIO

p
Pain locale
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RESTAURANT MUNICIPAL — LA ROCHE-CHALAIS
05 53 90 42 50 — www.larochechalais.fr



