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= @ MENUS OCTOBRE 2025

Saucisson bio
Sauté de poulet bio

Houmous et son toast
bio
Filet de poissons

Céleri rémoulade bio
Ré6ti de boeuf bio

Salade de tomates bio
Croque fromage

Carottes rapées bio
Emincés de porc bio
aux champignons

b |
Duo de crudités bio
Pilon de poulet bio
local
Purée de butternut bio
Fromage

Carrot cake
|

Salade de crouton bio
Sauté de beeuf bio

Betterave
vinaigrette bio
Macaroni bolognaise
végeétariennes bio
Fromage
Compote bio

Céleri vinaigrette bio
Filet de poisson

Purée d g Pates au gruyere bio Petit pois bio Riz bi
Gnocchi bio Furee 1 pt?l |ronb_ ia Liégeois au chocolat Semoule au lait Y r!czb' Fh
Fromage / Fruits bio Sl el bio bio £0L O
a la confiture - Fruits bio
Taboulé bio Concombre kj 5 i Salade composée bio . :
Escalope de poulet bio vinaigrette bio R”[S.zlade bli-blo Sauté de veau bio P & algpties bo
Curty de AT A ooTs oti de porc bio 3 Filet de poisson \
local y g p . : aux oignons Ald ;
; hiche bi Haricots plats bio : : Poélée de Iégumes bio
Courgette bio B Ty © Riz creole bio F
vapeur bio fromage Fromage 398
SOMaos Créme praline bio Fruits bio Fromage Fruits bio
Fruits bio P Yaourt bio
Salade ver_te aux noix Boulgour élla Libanaise Carottes rapées bio Salade de Riz bio Endives aux ( ; l’
: bio ’ bio Sauté de porc bio Escalope de poulet pommes bio
Pmssqn pané Beeuf bourguignon et Purée de pois cassé marinée bio Gratin de pate aux
Frites ses légumes bio n Haricots vert ceufs durs bio
Fromage Fromage : Yaourt bio Fromage
Fruit bio Fromaae blanc bio FromaggyicaupEiapig Fruit bio Mousse au fruit bio

< §|;I Salade de pomme de

terre bio
Steak haché bio
Carotte vichy bio
Fromage
Yaourt bio

Carottes rapées bio
Marmite de poisson
Purée de pomme de
terre bio
Yaourt bio
Fruits bio

Paté de campagne bio
Réti de veau au pesto
bio
Brocolis en gratin bio
Fromage
Riz au lait biolocal*

Salade verte et avocat
bio

Salade de perles et
thon bio

Viande et volaille 100% BIO et locale
(sauf steak haché)
Lait, creme, beurre et ceuf 100% BIO
Pain locale

entre Dronne et Double

MENU HALLOWEEN
Soupe potiron
Pane de poulet au
butternut
Lentilles beluga
Dessert maison

VACANCES ALSH

Ce menu peut éventuellement étre modifié selon les approvisionnements.
Menus réalisés sous le contréle d’une diététicienne.

citronné Céte de porc bio Paupiette de veau
Riz bio Haricot vert bio Pommes noisette Gratin de chou-fleur
Yaourt bio Fromage Fromage bio
Fruits bio Beianet chocolat Fromage blanc bio Fromaae / Fruits bio
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05 53 90 42 50 — www.larochechalais.fr
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